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Fecha de ejecución: 13 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades.  

Profesional a 
cargo: 

Edu. Físico: Duván Palacios  

Nombre de la actividad:  Espacios de literatura  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para 
incentivar la participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar hábitos que permitan la buena utilización del tiempo libre, por medio de actividades recreativas. 

2. Fortalecer las relaciones sociales entre los participantes, mediante actividades en conjunto, generando 
tolerancia para convivir en comunidad. 

3. Aprovechar el espacio del tiempo libre a través de actividades de esparcimiento. 

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores para que asistan a la actividad contándoles 
un poco sobre la dinámica a realizar además de incentivarlos a pasar un rato agradable. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, se les entregara a las personas que así lo deseen sopas de letras 
de diferentes temas, con la intención de que las personas participantes las desarrollen.   
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Se realizará una retroalimentación sobre los temas que se encontraran en cada sopa de letras, donde 
las personas nos socializaran que tan fácil les resulta resolver la sopa o las sopas correspondientes.  

RECURSOS 

Personas mayores   Esfero 

Sillas  Hojas 

Mesa   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció una participación del 40% de los usuarios presentes en el 
momento, donde los que así lo desearon nos acompañaron durante el desarrollo del encuentro aprovechando 
el espacio para solucionar sus sopas de letras, quienes desarrollaron habilidades de concentración, atención, 
observación y memoria, así mismo, habilidades sociales entre compañeros. Dentro del desarrollo de la 
actividad, se aprovechó el espacio para fortalecer hábitos saludables y de fortalecimiento de habilidades para 
la vida.  
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